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【摘要】　以护理本科人才综合素质培养为核心，遵循思政工作规律，遵循教书育人规律，遵循学

生成长规律；因事而化，因时而进，因势而新，构建护理专业“课程思政建设体系”；实现第一课堂思政

教育的多途径多方法，第二课堂思政教育的三平台三融合，思政课程教育效果评价体系的多维度、多

时段、多方式，从而推进护理专业人才素养的高阶提升。
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【Abstract】 With the comprehensive quality of nursing undergraduates cultivation as the core, the 
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目前，“课程思政”成为当下高校教育工作者关

注的焦点[1]。我国学者先后针对新媒体和互联网时

代大学生思想政治教育状况进行了分析和研究[2-3]，
将中华优秀传统文化融入大学生思想政治教育[4]。
护理专业课程是护理专业院校育人的重要载体，应

用型护理学专业人才培养更应该坚持立德树人，大

力开展“课程思政”。护理专业“课程思政”是从国

家意识形态的战略高度考虑的，实现思政理论课、

人文素养课、专业课三位一体，人文素养课和医学

专业课要与思政课程同向同行，协同育人[5-6]。鉴于

此，本研究以社会对护理专业人才的素质需求为导

向，全面打造护理学专业“课程思政体系”，实现护

理本科人才综合素养的全程递进式提升。

1　确定护理课程思政建设总体思路

以“思政”为主概念，以“课程”为主载体，以“制
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度”为主保障，在课程教学过程中将思想政治教育
的相关内容融汇于教学当中，将各类课程与思政课
程同向同行，实现“知识传授”和“价值引领”的有机
结合，推进护理专业教育教学改革实效化，人才素
质培养高阶化。

2　成立学院课程思政教育团队，推进课程思政持

续改进建设

成立以学院院长为组长，副院长为副组长，系
主任、教研室主任、实验室主任、学工办主任、团委
书记、教学办主任为成员的课程思政教育团队，形
成领导牵头、分工明确、全员参与的思政教育新
局面。

3　护理专业“课程思政”体系建设与实施模式

以《高等学校本科教育工作要求》和《护理学专
业教学质量国家标准》为先行，以团队建设、经费政
策和考核机制作保障，深入开展护理学专业第一课
堂理论课程与实践课程思政建设改革，搭建第二课
堂活动平台、互助平台、学术平台。开展护理专业
特色的思政建设，全面保证第一课堂与第二课堂课
程思政同向同行，实现显性教育与隐性教育相结
合，实现护理专业教育普适元素和德育元素共完
善。以培养方案、教学大纲和教案的不断完善，推
动课程思政教育建设持续改进。以思政教育案例

和微视频的建设，以及思政示范教育活动的持续开
展，实现课程思政建设成果的持续积累，助力提升
护理学专业课程思政育人成效（图1）。
3.1　多途径、多方法全程递进式的第一课堂护理课
程思政建设，实现显性思政教育

“遵循思政工作规律，遵循教书育人规律，遵循
学生成长规律，因事而化，因时而进，因势而新”，推
动每门护理专业课从“课程”到“课程思政”内涵的
明晰，持续改进培养方案、教学大纲，建设和积累思
政教育案例。充分利用课堂授课、教学活动、课后
训练、作业、试题等过程设计渗透，采用“以史明理”

“示范感染”“榜样启迪”“寓教于乐”“审美教育”等
方法，以“画龙点睛”“专题嵌入”“融合渗透”等方
式，循序渐进，自然引出第一课堂思政教育内容，实
现显性思政教育。

专业导论类课程：《护理学导论》强调护理专业
从古至今地植根于“人文关怀”的土壤，使学生理解
护理学的本源与精髓。开展“南丁格尔精神”专题
讲座，进行护理专业课程思政教育，培养爱岗敬业、
无私奉献精神。

专业基础课程：《护理学基础》强调“三查七对”
制度，嵌入护理安全案例，加强护生职业道德教育。
以学院学生火车上实施心肺复苏抢救患者的先进
事迹开展护理专业课程思政教育，加强人道主义精
神和社会担当。

图1　护理学专业“课程思政”体系建设与实施模式图
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专业课程：《五官科护理学》开展“角膜捐献之

我见”研讨活动，提升学生思想觉悟。《内科护理学》

以输血血液系统病人的护理引入白求恩精神的宣

讲，弘扬毫不利己、精益求精的精神。以“高级医师

进讲堂”活动，介绍科技发展对医疗环境带来的影

响，培养学生爱国情怀和民族自豪感。同时，教师

引入社会热点问题的分析和讨论，对护理专业学生

社会主义核心价值观的观念进行强化教育，对暴露

出的错误观念进行及时纠正。

劳动技能课：开设劳动学分和《家政技能》课，

培养学生公德心、责任心和自律性。

3.2　三平台三融合的第二课堂护理课程思政建设，

实现隐性思政教育

通过全力打造第二课堂三平台，即“活动平台”

“互助平台”“学术平台”，实现本科人才显性教育与

隐形教育相融合，党建与文化建设相融合，专业素

养、科学素养和道德素养相融合。

“活动平台”：通过“5.12护士节”评优活动、“最

美护士”、“护理骄傲”优秀校友、新型冠状病毒肺炎

疫情板块“校友战地日记”等“党建+文化”形式的文

化建设，引领课程思政，着力熏陶启迪。

“互助平台”：通过“天使之翼”爱心捐助、“党员

活动日”、社区健康宣教、社会实践服务团队等方式

精准引导，延续课程思政，着力帮扶成长。

“学术平台”：通过开展学业指导、组织学生参

与教师科研、创新创业项目的立项与实施、学术会

议研讨交流等形式，通向高阶培养，即专业素养、道

德素养、科学素养兼具的高素质人才培养。

3.3　建设课程思政案例库，开放共享浸入式教育

采用“师源性”案例和“学源性”案例形式，持续

建设护理专业课程思政教育案例库。“师源性”案例

是指教师搜集的应用于教学环节的课程思政案例，

包括课堂授课应用的教学案例、教师先进典型、护

理行业先进人物事迹等。“学源性”案例是指学生搜

集的应用于第一课堂理论教学环节的课程思政案

例，包括学生录制的融入护理人文关怀元素的第一

课堂实践操作的微视频、学生录制的第二课堂社会

实践医疗服务下乡的实录、学生救死扶伤的先进典

型案例、2020年33名优秀护理校友奔赴武汉新型冠

状病毒肺炎疫情一线的典型案例等。师生在亲自建

设和共享思政案例过程中受到浸入式教育。

4　课程思政教育保障机制建设

由课程思政教育团队做好顶层设计，在课程师

资团队、课程内容涉及、案例库编写、视频录制等方

面统筹协调，制定完善课程思政教学投入奖励机制

办法、课程思政教育教学考核评价办法，在现有的

听课评价中增加“课程思政”的内容。开展“师德师

风教育”活动，树立“师德标兵”，实行“师德师风一

票否决制”。加强教师思想认识，培养四有好老师，

当好四个引路人，实现四个相统一。组织开展一学

期一次的“思政案例评选”，推动“师源性”案例和

“学源性”案例的不断积累和高质量提升。评选学

年先进个人、团队、班级，树立课程思政建设师生

典型。

5　实施多维度、多时段、多方式课程思政教育效果

评价

护理专业学生思想政治素质的教育是个全面

持续的过程，需要学校、社会、师生共同参与教育效

果的评价，需要多维度、多时段、多方式地进行科

学、全面、灵活的评价。多维度，即通过教师、学生、

社区/服务机构、实习单位、用人单位多角度来评价。

多时段，即大一阶段辅导员和班级导师通过班级活

动评估学生思想政治素质；大二通过社会实践单

位、专业基础课教师、社团学生进行综合道德素质

测评；大三通过专业课教师、见习单位、社会实践单

位、社团师生、创新项目组师生进行综合道德素质

测评；实习期由实习单位带教教师、实习队学生、实

习管理员教师进行综合道德素质测评。多方式，即

除了问卷调研，还要通过案例分析、研讨交流、技能

操作、社会实践、岗位评价等多种方式，全面评估学

生护理德育教育培养目标达成度，从而体现护理课

程思政建设成效。

6　成果与展望

专业课程思政教育有助于培养学生专业精神

和职业道德，提高人才专业素养，对于其成长成才

具有正向引导作用[7-8]。通过护理学专业“课程思政

体系”建设与实践，教师深谙专业课程对学生价值

引领的作用，充分挖掘专业课蕴含的思政资源，使

德育教育和智育教育形成合力。护理学专业课程

思政建设实现了全覆盖，教师编制专业课程思政案

例 240余个，汇编形成“课程思政讲义集”1部，为护

理学专业深入开展课程思政教学提供了指南。在

学校课程思政专项教学比赛中，12名教师获奖，2名

教师被推荐为省级师德师风优秀教师，在深度挖掘

德育元素的同时，实现了教学相长。护理本科生专

业水平和思想道德水平全面提升，学生志愿服务时

长由以前的每年人均 3小时，提高到 15小时；在校
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